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ÃÀÇÅÒÀ  ÎÑÍÎÂÀÍÀ

Â  1939  ÃÎÄÓ

ÑÑîäíîé  ñòîðîíû,  ïîïîëíå-
íèå  è  îáíîâëåíèå  øêîëü-

íîãî  àâòîïàðêà  —  ýòî,  äåéñò-
âèòåëüíî,  ïðàçäíèê  è  ïîâîä  äëÿ
ðàäîñòè.  Ñ  äðóãîé,  êàê  âåðíî
ïîä÷åðêíóë  Ãëàâà  Ñåâåðíîé
Îñåòèè  Ñåðãåé  ÌÅÍßÉËÎ,  ýòî
ðÿäîâîå  ðàáî÷åå  ñîáûòèå,  ðå-
çóëüòàòîì  êîòîðîãî  äîëæåí  ñòàòü
êîìôîðò  íàøèõ  äåòåé.  Ñîâðå-
ìåííûå  è  áåçîïàñíûå  óñëîâèÿ
äëÿ  ïîäâîçà  äåòåé  íà  ó÷åáó
òåïåðü  áóäóò  ñîçäàíû  â  13  øêî-
ëàõ  ðåñïóáëèêè,  êîòîðûì  óæå
ïåðåäàíû  â  ïîëüçîâàíèå  íîâûå
àâòîáóñû.  

Ïîëó÷åíèå êëþ÷åé îò íîâîãî
àâòîòðàíñïîðòà — óæå äîáðàÿ
òðàäèöèÿ, êîòîðàÿ çàðîäèëàñü â
2016 ãîäó. Èìåííî òîãäà â
ñîîòâåòñòâèè ñ ïîðó÷åíèåì Ïðå-
çèäåíòà Ðîññèè Âëàäèìèðà
Ïóòèíà èç ðåçåðâíîãî ôîíäà
Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè áûëà ïðåäóñìîòðåíà
ðåàëèçàöèÿ ìåðîïðèÿòèÿ ïî
çàêóïêå øêîëüíûõ àâòîáóñîâ
ðîññèéñêîãî ïðîèçâîäñòâà. Çà
ïÿòü ëåò — ñ 2016 ïî 2020 ãîä —
àâòîïàðê ðåñïóáëèêè ïîïîëíèëñÿ
81 øêîëüíûì àâòîáóñîì. Ñåé÷àñ
ïðèáàâèëîñü åùå 17 åäèíèö
àâòîòðàíñïîðòà íà îáùóþ ñóììó
51 727 190 ðóáëåé. 

"Ìû â ïåðâóþ î÷åðåäü çàèí-
òåðåñîâàíû â ðåàëèçàöèè äàí-
íîãî ïîðó÷åíèÿ ãëàâû ãîñóäàð-
ñòâà, òàê êàê ýòà ïðîãðàììà
êàñàåòñÿ ïåðåâîçêè íàøèõ ñ
âàìè äåòåé. È ÿ ðàä, ÷òî ñåãîäíÿ
áëàãîäàðÿ ôåäåðàëüíûì ñðåä-
ñòâàì ìû ñìîãëè îñóùåñòâèòü
îáíîâëåíèå àâòîïàðêà, êîòîðîå
áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ", — îòìåòèë
Ãëàâà ÐÑÎ-À Ñåðãåé Ìåíÿéëî,
ïîñåòèâøèé öåðåìîíèþ ïåðå-
äà÷è àâòîòðàíñïîðòà øêîëàì. Îí
ëè÷íî ïîçäðàâèë äèðåêòîðîâ,
äîáàâèâ, ÷òî ñîâìåñòíûìè óñè-
ëèÿìè — êàæäûé íà ñâîåì ðà-
áî÷åì ìåñòå — äîëæíû ïîâû-
øàòü êà÷åñòâî îáðàçîâàíèÿ è
çàáîòèòüñÿ î ïîäðàñòàþùåì ïî-
êîëåíèè. Äàëåå Ñåðãåé Èâàíîâè÷

ïåðåäàë ñëîâî âðèî ìèíèñòðà
îáðàçîâàíèÿ è íàóêè Ýëëå
Àëèáåêîâîé,  ïîä÷åðêíóâ, ÷òî îí
ëèøü ïîìîãàåò â ðåàëèçàöèè òåõ
âàæíûõ çàäà÷, êîòîðûå âîçëî-
æåíû íà ðóêîâîäèòåëÿ îáðàçî-
âàòåëüíîãî âåäîìñòâà ðåãèîíà.
È ñåãîäíÿøíåå òîðæåñòâåííîå
ñîáûòèå, êàê è îòêðûòèå íîâûõ
øêîë è ñàäèêîâ, äîëæíî ñòàòü
äëÿ íàñ, ïóñòü è çíà÷èìûì, íî
âñå æå ïðèâû÷íûì ÿâëåíèåì. 

"Äóìàþ, êàæäûé äèðåêòîð ðà-
äóåòñÿ òîìó, ÷òî â åãî îáðàçîâà-
òåëüíîì ó÷ðåæäåíèè ïîÿâÿòñÿ
àâòîáóñû. È ýòî âàæíîå ìåðî-
ïðèÿòèå, ïîòîìó ÷òî îíî êàñàåò-
ñÿ íàøèõ äåòåé, — âðèî ìèíèñò-
ðà îáðàçîâàíèÿ ðàññêàçàëà, ÷òî
ýòî ëèøü ÷àñòü òåõ çàäà÷ è
ïëàíîâ, êîòîðûå ñåé÷àñ ðåøàåò
ðåñïóáëèêà. — Ñåâåðíàÿ Îñåòèÿ
âêëþ÷àåòñÿ â ðÿä âàæíåéøèõ
ôåäåðàëüíûõ ïðîåêòîâ, îäíèì
èç êîòîðûõ, êàê áûëî îçâó÷åíî
ãëàâîé ðåñïóáëèêè, ÿâëÿåòñÿ
êàïèòàëüíûé ðåìîíò øêîë.

Ñåãîäíÿ áîëåå 70% îáùåîáðàçî-
âàòåëüíûõ øêîë ðåãèîíà óñòà-
ðåëè ìîðàëüíî è ôèçè÷åñêè. È â
òå÷åíèå ïÿòè ëåò ìû äîëæíû
îòðåìîíòèðîâàòü âñå øêîëû.
Áóäóò ñòðîèòüñÿ è íîâûå, ïîñòó-
ïàòü íîâîå îáîðóäîâàíèå, îòêðû-
âàòüñÿ äåòñêèå òåõíîïàðêè. Áåç-
óñëîâíî, âñå ýòî äàåò íîâûå
âîçìîæíîñòè, êîòîðûå áóäóò ñïî-
ñîáñòâîâàòü â ðàñêðûòèè òàëàí-
òîâ íàøèõ äåòåé". 

Íà ýòîé îïòèìèñòè÷íîé íîòå
íà÷àëàñü íåïîñðåäñòâåííî òîð-
æåñòâåííàÿ öåðåìîíèÿ âðó÷åíèÿ
êëþ÷åé äèðåêòîðàì øêîë. Â
÷èñëå ñ÷àñòëèâûõ îáëàäàòåëåé
æåëòûõ àâòîáóñîâ — îáðàçîâà-
òåëüíûå îðãàíèçàöèè ã. Âëàäè-
êàâêàçà, Ïðèãîðîäíîãî è Àð-
äîíñêîãî ðàéîíîâ. 

Òåïåðü — òîëüêî ðîâíûõ äî-
ðîã íà áåçîïàñíîì ïóòè çà çíà-
íèÿìè! Íîâûå àâòîáóñû îáîðó-
äîâàíû ïî âñåì íîðìàì è ïðà-
âèëàì òåõíè÷åñêîãî ðåãëàìåíòà,
îñíàùåíû ñèñòåìîé ñïóòíèêîâîé
íàâèãàöèè ÃËÎÍÀÑÑ, óñòðîéñò-
âàìè, ïðåïÿòñòâóþùèìè íà÷àëó
äâèæåíèÿ ïðè îòêðûòûõ èëè íå
ïîëíîñòüþ çàêðûòûõ äâåðÿõ,
óñòðîéñòâàìè îãðàíè÷åíèÿ
ñêîðîñòè äî 60 êì/÷. 

Ìàäèíà  ÌÀÊÎÅÂÀ,
"ÑÎ".

ÑÎÁÛÒÈÅ

×ÅÒÛÐÅÕÊÎËÅÑÍÎÅ  ÎÁÍÎÂËÅÍÈÅ

ÏÎÄÏÈÑÊÀ  ÏËÞÑ  ÏÐÈÇ!
ÂÂ  ööååëëÿÿõõ  ààêêòòèèââèèççààööèèèè

ïïîîääïïèèññííîîéé  êêààììïïààííèèèè  ííàà
11-åå  ïïîîëëóóããîîääèèåå  22002222  ããîîääàà
ÓÓÔÔÏÏÑÑ  ÐÐÑÑÎÎ-ÀÀ  ïïððîîââîîääèèòò  ââ
ïïÿÿòòííèèööóó,,  2299  îîêêòòÿÿááððÿÿ,,
""ÄÄååííüü  ïïîîääïïèèññ÷÷èèêêàà""..  Ýòî
— òðàäèöèîííàÿ àêöèÿ â
íàøåé ðåñïóáëèêå, êîòî-
ðóþ æèòåëè ñ íåòåðïå-
íèåì æäóò. Â ýòîò äåíü,
ïîäïèñàâøèñü â ëþáîì
ïî÷òîâîì îòäåëåíèè íà 2
è áîëåå èçäàíèÿ, ïîä-
ïèñ÷èêè ìîãóò ïðèíÿòü
ó÷àñòèå â ðîçûãðûøå
ïðèçîâ  â ïî÷òîâîì îòäå-
ëåíèè ïðè ðàéîííîì
ïî÷òàìòå.

Ê  ÑÂÅÄÅÍÈÞ!

29  îêòÿáðÿ  èñïîëíÿåòñÿ  103  ãîäà  ñî  äíÿ
îáðàçîâàíèÿ  ÂËÊÑÌ  —  ìîëîäåæíîé
îðãàíèçàöèè,  êîòîðàÿ  äàâíî  ïðåêðàòèëà  ñâîå
ñóùåñòâîâàíèå.  Íî  åå  äåíü  ðîæäåíèÿ  ïî-
ïðåæíåìó  îñòàåòñÿ  ïðàçäíèêîì  äëÿ  ìíîãèõ
ëþäåé,  ïðîøåäøèõ  øêîëó  êîìñîìîëà.  Äëÿ
íèõ  ýòî  ïîâîä  âñïîìíèòü  ìîëîäîñòü,
ðîìàíòèêó,  êîãäà  ãîòîâû  áûëè  åõàòü  "çà
òóìàíîì",  íà  "ñòðîéêè  âåêà",  íå  áîÿëèñü
òðóäíîñòåé.  Ïðîñòî  îíè  òàê  æèëè,  ñòðîÿ
çàâîäû,  ãèäðîýëåêòðîñòàíöèè,  ãîðîäà,
ïîäíèìàÿ  öåëèíó.

Êîììóíèñòè÷åñêèé  ñîþç  ìîëîäåæè,  ñîêðàùåííî  êîìñîìîë,  êàê
ïîëèòè÷åñêàÿ  ìîëîäåæíàÿ  îðãàíèçàöèÿ  íîâîé  ïîñëåðåâîëþöèîííîé
ñòðàíû  áûë  ñîçäàí  íà  I  Âñåðîññèéñêîì  ñúåçäå  Ñîþçà  ðàáî÷åé  è
êðåñòüÿíñêîé  ìîëîäåæè  29  îêòÿáðÿ  1918  ãîäà.

Òåïåðü îá ýòîé îðãàíèçàöèè ìàëî êòî çíàåò, íî ñëîâ èç ïåñíè íå
âûêèíóòü. ÂËÊÑÌ — ýòî áûëà êðóïíàÿ ìîëîäåæíàÿ îðãàíèçàöèÿ
Ñîâåòñêîãî Ñîþçà. Çà 73 ãîäà ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åðåç åå ðÿäû ïðîøëè
áîëåå 160 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê âñåõ íàöèé è íàðîäíîñòåé ÑÑÑÐ.

Ðîæäåíèå êîìñîìîëà — ýòî áûë íå ïðèíóäèòåëüíûé àêò,
íàñàæäàåìûé ñâåðõó, ýòî îáúåäèíåíèå âîçíèêëî áëàãîäàðÿ ýíåðãèè
è ïîðûâó ñåðäåö ìîëîäûõ ëþäåé, ìå÷òàþùèõ áûòü ïîëåçíûìè ñâîåé
Ðîäèíå. Íà÷àëîñü âñå ñ òîãî, ÷òî â íåñïîêîéíîå âðåìÿ Ôåâðàëüñêîé
ðåâîëþöèè 1917 ãîäà îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü
ìîëîäåæè çíà÷èòåëüíî âîçðîñëà. Ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ ìîëîäåæíûå
îðãàíèçàöèè ðàáî÷èõ, ÷ëåíû êîòîðûõ îðèåíòèðîâàëèñü â îñíîâíîì
íà ñîöèàëèñòè÷åñêèå ïàðòèè. Â 1917 ãîäó â Ïåòðîãðàäå ñôîðìè-
ðîâàëñÿ îðèåíòèðóþùèéñÿ íà áîëüøåâèêîâ Ñîöèàëèñòè÷åñêèé ñîþç
ðàáî÷åé ìîëîäåæè — ÑÑÐÌ.

Èíèöèàòîðîì è èäåîëîãîì îðãàíèçàöèîííîãî îáúåäèíåíèÿ
ìíîãî÷èñëåííûõ ìîëîäåæíûõ ãðóïï áûë Â. È. Ëåíèí. 29 îêòÿáðÿ 1918
ãîäà íà I Âñåðîññèéñêîì ñúåçäå ñîþçîâ ðàáî÷åé è êðåñòüÿíñêîé
ìîëîäåæè áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå îá îáúåäèíåíèè îòäåëüíûõ
ðàçðîçíåííûõ ñîþçîâ â îáùåðîññèéñêóþ îðãàíèçàöèþ ñ åäèíûì
öåíòðîì, ðàáîòàþùóþ ïîä ðóêîâîäñòâîì Êîììóíèñòè÷åñêîé ïàðòèè
áîëüøåâèêîâ — ÐÊÑÌ. — Ðîññèéñêèé êîììóíèñòè÷åñêèé ñîþç
ìîëîäåæè.

Âîçíèêíîâåíèå Êîììóíèñòè÷åñêîãî ñîþçà ìîëîäåæè â Ñåâåðíîé
Îñåòèè ïðîèçîøëî òîãäà æå, îñåíüþ 1918 ã. Íà î÷åðåäíîì ñîâå-
ùàíèè ìîëîäåæè ïîñëå áóðíîãî îáñóæäåíèÿ áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå
íàçâàòü þíîøåñêóþ îðãàíèçàöèþ Âëàäèêàâêàçñêèì êîììó-
íèñòè÷åñêèì ñîþçîì ìîëîäåæè "Ñïàðòàê". 10 ñåíòÿáðÿ 1920 ãîäà â
ñåëåíèè Àðäîí Âëàäèêàâêàçñêèì îêðóæíûì êîìèòåòîì áûë ñîçäàí
I ñúåçä Ñîþçà êîììóíèñòè÷åñêîé ìîëîäåæè Ñåâåðíîé Îñåòèè,
ïîäãîòîâëåííûé îêðóæíûì áþðî. Íà ñúåçä ïðèáûëè 36 äåëåãàòîâ îò
35 îðãàíèçàöèé, íàñ÷èòûâàþùèõ 1600 êîìñîìîëüöåâ. Ïðåä-
ñåäàòåëåì ñúåçäà áûë èçáðàí Õàðè  (Õàðèòîí)  Çàíãèåâ, ÷ëåí ïàðòèè
ñ 1918 ãîäà, îäèí èç îðãàíèçàòîðîâ êîìñîìîëà â Ñåâåðíîé Îñåòèè.
Ñúåçä çàñëóøàë äîêëàäû îêðóæíîãî è ðàéîííûõ áþðî, ïðåä-
ñòàâèòåëåé ÿ÷ååê. Áûëè îáñóæäåíû âîïðîñû óêðåïëåíèÿ ñîâåòñêîé
âëàñòè, ëèêâèäàöèè êîíòððåâîëþöèîííîãî áàíäèòèçìà, ìîáèëèçàöèè
ìîëîäåæè íà áîðüáó ñ Âðàíãåëåì. Ñúåçä îòìåòèë êîíêðåòíûå ôîðìû
è ìåòîäû äàëüíåéøåé ðàáîòû. Áûëè èçáðàíû îêðóæíîé êîìèòåò â
ñîñòàâå X.  Çàíãèåâà,  Ã.  Áåñîëîâà,  Ê.  Ñàëáèåâà,  Ã.  Ãàçþìîâà,
À.  Òàóòèåâà, à òàêæå äåëåãàòû íà I Êàâêàçñêèé êðàåâîé ñúåçä ÐÊÑÌ.
Ïåðâûé Êàâêàçñêèé ñúåçä îòêðûëñÿ 16 ñåíòÿáðÿ 1920 ã. âî
Âëàäèêàâêàçå. Íà íåì áûëè èçáðàíû äåëåãàòû íà III Âñåðîññèéñêèé
ñúåçä ÐÊÑÌ. Ñðåäè äåëåãàòîâ îò Òåðñêîé îáëàñòè áûë è X. Çàíãèåâ. 

(Îêîí÷àíèå  íà  3-éé  ñòð.).

ÏÀÌßÒÜ

ÍÍÅÅ  ÐÐÀÀÑÑÑÑÒÒÀÀÍÍÓÓÑÑÜÜ  ÑÑ  ÊÊÎÎÌÌÑÑÎÎÌÌÎÎËËÎÎÌÌ
——  ÁÁÓÓÄÄÓÓ  ÂÂÅÅ××ÍÍÎÎ  ÌÌÎÎËËÎÎÄÄÛÛÌÌ!!

Ñåâåðíàÿ Îñåòèÿ ïîëó÷èò èç Ðåçåðâíîãî ôîíäà Ïðàâèòåëüñòâà
Ðîññèè ñâûøå 631 ìëí ðóáëåé íà äîïîëíèòåëüíûå ìåðû
ãîñïîääåðæêè ñåìåé, èìåþùèõ äåòåé. 

Âñåãî ðîññèéñêèì ðåãèîíàì íàïðàâëåíî îêîëî 28,3 ìëðä ðóáëåé íà
åæåìåñÿ÷íûå âûïëàòû ñåìüÿì, âîñïèòûâàþùèì äåòåé 3-7 ëåò.
Ñîîòâåòñòâóþùåå ðàñïîðÿæåíèå ïîäïèñàë Ïðåäñåäàòåëü Ïðàâè-
òåëüñòâà ÐÔ Ìèõàèë  Ìèøóñòèí.  

Â Ñåâåðíîé Îñåòèè ñîöèàëüíûìè âûïëàòàìè îõâà÷åíî 16 360
ñåìåé ñ äåòüìè îò 3 äî 7 ëåò. 

Ðàçìåð åæåìåñÿ÷íîé âûïëàòû çàâèñèò îò ñðåäíåäóøåâîãî äîõîäà
ñåìüè è ìîæåò ñîñòàâëÿòü îò 50% äî 100% ðåãèîíàëüíîãî
ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìóìà ðåáåíêà. 50% îò ðåãèîíàëüíîãî ïðîæè-
òî÷íîãî ìèíèìóìà — áàçîâûé ðàçìåð ïîñîáèÿ, 75% — åñëè áàçîâîå
ïîñîáèå íå ïîçâîëÿåò ïîäíÿòü ñðåäíåäóøåâîé äîõîä ñåìüè äî
ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìóìà, 100% âûïëà÷èâàåòñÿ â òîì ñëó÷àå, åñëè è
ïîâûøåííûé ðàçìåð íå ïîçâîëÿåò âûâåñòè ñåìüþ èç ÷èñëà
íóæäàþùèõñÿ. 

Ïîäàòü çàÿâëåíèå íà ïîñîáèå â íîâîì ðàçìåðå ìîæíî íà
Ãîñóñëóãàõ, â ÌÔÖ èëè îðãàíàõ ñîöçàùèòû — äîñòàòî÷íî çàïîëíèòü
îáû÷íîå çàÿâëåíèå íà âûïëàòó. 

Ïî  ìàòåðèàëàì  ïðåññ-ññëóæáû
Ãëàâû  è  Ïðàâèòåëüñòâà  ÐÑÎ-ÀÀ.

ÌÅÐÛ ÏÎÄÄÅÐÆÊÀ ÑÅÌÜßÌ Ñ ÄÅÒÜÌÈ

Àðäîíñêèå  êîìñîìîëüöû  ðàçíûõ  ëåò  íà  ïðàçäíîâàíèè  
þáèëåÿ  ÂËÊÑÌ.

ÂÂ  ÀÀððääîîííññêêîîìì  ððààééîîííåå

ññ÷÷ààññòòëëèèââûûììèè  îîááëëààääààòòååëëÿÿììèè

ííîîââûûõõ  ÏÏÀÀÇÇîîââ  èè  ÃÃÀÀÇÇîîââ  ññòòààëëèè

ññððååääííèèåå  øøêêîîëëûû  ¹¹11  ãã..  ÀÀððääîî-

ííàà  èè    ññååëëååííèèéé  ÊÊèèððîîââîî,,  ÌÌèè÷÷óó-

ððèèííîî,,  ÔÔèèààããääîîííàà..
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В нашей памяти никогда не 
померкнет бессмертный 

подвиг народов Советского Со-
юза в Великой Отечественной 
войне 1941-45-х годов, спасших 
мир от фашистского рабства, от-
стоявших честь и независимость 
нашей Родины в самой жестокой 
войне за всю историю человече-
ства.

В смертельной битве с фа-
шистской Германией героиче-
ски сражались сыны и дочери 
Ардонского района. Наш долг 
– помнить об их ратных и тру-
довых подвигах, рассказывать 
младшему поколению об участ-
никах Великой Отечественной 
войны. Наши старшие сража-
лись с ненавистным врагом ни 
за ордена и медали, они защи-
щали нашу Родину, и многие не 
дожили до светлого Дня Побе-
ды. Но все они заслужили от нас 
почет и уважение.

24 декабря 2002 года в го-
родской администрации про-
ходило заседание Собрания 
представителей города Ардона, 
на котором Совет военно-па-
триотического музея «Подвиг» 
Ардонского ПУ-15 ходатайство-
вал о переименовании одной из 
улиц Ардона в улицу имени на-
шего славного земляка, Героя 
Советского Союза, генерал-май-
ора морской авиации, Григория 
Пасынкова.

Большой и славный путь про-
шел наш знаменитый земляк. 
Григорий Васильевич  родился 
12 сентября 1922 года в стани-
це Ардонской, в семье рабоче-
го. После окончания 7 классов 
станичной школы, он поступил  
в 1939 г. в Орджоникидзевский 
аэроклуб. В 1940 г. Ленинским 
райвоенкоматом г. Орджони-
кидзе он был призван в Военно-
морской флот. 

В неполные 19 лет, он до-
срочно сдал в 1941 году выпуск-
ные экзамены в Ейском военно-
морском училище. Руководство 
училища направило его в авиа-
цию Балтийского флота, в кото-
ром он героически воевал всю 
войну. Заместитель командира 
3-й авиаэскадрильи 12-го гвар-
дейского пикировочно-бомбар-
дировочного авиационного пол-
ка гвардии лейтенант Пасынков 

участвовал в важнейших опера-
циях Балтийского флота. Точны-
ми бомбовыми ударами топил 
фашистские корабли, разрушал 
причалы и сооружения военно-
морских баз, железнодорожные 
станции и мосты, орудийные 
батареи, обстреливающие г. Ле-
нинград. Совершил 96 боевых 
вылетов, участвовал в освобож-
дении от блокады г. Ленинграда, 
Прибалтики, Польши, в битве за 
Берлин, наносил бомбовые уда-
ры по войскам милитаристской 
Японии.

За совершенные подвиги Г.В. 
Пасынкову 31 мая 1944 года 
было присвоено высокое зва-
ние Героя Советского Союза. 
Закончил он войну командиром 
авиаэскадрильи. После войны 
он продолжил службу  в Воен-
но-морском флоте и в 1956 году 
окончил Военно-морскую ака-

демию. За многолетнюю актив-
ную трудовую и общественную 
деятельность Г.В. Пасынкову в 
1995 г. было присвоено высокое 
звание «Почетный гражданин 
города Евпатория», а в 2002 
году администрация г. Ардона 
присвоило ему звание «Почет-
ный гражданин города Ардона». 
Учитывая его заслуги и в связи 
с 80-летием со дня рождения, 
и 60-летием освобождения г. 
Ардона от немецко-фашистских 
захватчиков, Собрание пред-
ставителей г. Ардона решило 
(решение № 10 от 20.12.2002 
года) именовать улицу Свобо-
ды, где жил Пасынков Г.В., от 
молзавода до конца улицы на 
север именем Героя Советско-
го Союза Григория Васильевича 
Пасынкова. 

Среди миллионов погибших 
защитников Родины  были 

и братья Каировы из Ардона. В 
большой семье Михаила Ка-
ирова выросли шестеро сыно-
вей. Старший – Борис, 1913 
года рождения, окончил перед 
войной педагогический техникум 
и преподавал в 5-10-х классах 
математику и физику. Учился 
заочно в Московском педагоги-
ческом институте. Окончив вуз 
с отличием, Борис Михайлович 
добровольцем ушел на фронт с 
двумя своими братьями – Тем-
болатом и Георгием. Борис 

героически сражался с вра-
гом и погиб в бою. Похоронен он 
был в братской могиле у села 
Харламовка. На обелиске на-
писаны слова: «Куда б ни шел, 
ни ехал ты, но здесь остановись. 
Могиле этой дорогой всем серд-
цем поклонись…»

Младший брат Бориса, Тем-
болат, сложил голову у аула 
Амангай Ставропольского края. 
Посмертно он был награжден 
орденом Красного Знамени. 
Сражаясь с врагом, погиб, про-
пал  без вести третий брат, Ге-
оргий.

В адрес исполкома Ардон-
ского горсовета народных де-
путатов в октябре 1988 года 
поступило ходатайство от рай-
онного Совета ветеранов войны 
и труда о присвоении одной из 
улиц г. Ардона имени братьев 
Каировых. Исполком Ардонского 
горсовета народных депутатов 
(протокол № 12 от 26.10.1988 г.) 
вынес решение просить спол-
ком Ардонского райсовета на-
родных депутатов ходатайство-
вать перед Советом Министров 
Северо-Осетинской АССР о 
переименовании улицы Север-
ной в г. Ардоне в улицу имени 
братьев Каировых, и в конце 
1988 года улица Северная была 
переименована. 

Олег БОРИСОВ, 
историк-краевед.

ОТ РЯДОВОГО ДО ГЕРОЕВ СОВЕТСКОГО СОЮЗА
В НАЗВАНИЯХ УЛИЦ АРДОНА УВЕКОВЕЧЕНА ПАМЯТЬ НАШИХ 

ЗЕМЛЯКОВ — СОЛДАТ ВЕЛИКОЙ ОТЕЧЕСТВЕННОЙ

Глава РСО-А Сергей МЕНЯЙЛО подпи-
сал Указ «О мерах по предупреждению 
распространения новой коронавирусной 
инфекции (2019-NCoV) на территории Ре-
спублики Северная Осетия-Алания», кото-
рый начал действовать с 25 октября. В 
нем говорится, что посещение заведений 
общественного питания, бассейнов, фит-
нес-центров, спортивных клубов и залов, 
театров, кинотеатров и концертных залов, 
культурно-досуговых учреждений допуска-
ется по предъявлению QRкода, справки 
об отрицательном ПЦР-тесте или медицин-
ского документа о перенесенном заболе-
вании. 

Пресс-служба Минздрава РСО-А подробно 
разъяснила, как и где можно взять все эти 
документы.

По полученной информации, для QR-кода 
о вакцинации необходимо вакцинироваться 
в любой поликлинике республики. После 
первой прививки на портале «Госуслуги» в 
личном кабинете об этом сразу появляется 
информация. А после второй на руки выдается 
еще и сертификат в бумажном варианте.

Что касается медицинского документа 
о перенесенном заболевании, то он 
выдается на основании записи в медицинской 
карте пациента в поликлинике, куда он 
территориально прикреплен. Там указана дата 
вызова врача, диагноз, сведения о больничном 
листе и т.д. Причем перенесенное заболевание 
должно быть зафиксировано не ранее 6 
месяцев от даты выдачи справки.

Для получения же заключения о 
медицинском отводе по причине наличия 
того или иного хронического заболевания 
необходимо обратиться к участковому 
терапевту, который при необходимости выдает 
направление к нужному специалисту.

На основании его заключения выдается 
соответствующая справка. Что касается 
анализа ПЦР, то данная справка действительна 
только в течение 3 дней с момента анализа, 
услуга эта платная.

С 26 октября и по 7 
ноября в Северной 

Осетии объявлены нера-
бочие дни. Раньше обще-
российских выходных они 
начались по указу Главы 
региона Сергея Меняйло. 
Необходимость введения 
нерабочих дней продикто-
вана сложной ситуацией с 
распространением корона-
вирусной инфекции, огром-
ным количеством новых 
заражений, высокой смер-
тностью от COVID-19. Рост 
заболеваемости наблюда-
ется во всех возрастных 
группах. Растет число паци-
ентов в тяжелом состоянии. 
О том, что сейчас болезнь 
протекает гораздо тяжелее, 
медики говорят в один го-
лос. 

«Я с первого дня 
пандемии работаю в 
«красной зоне». Могу 
сказать, что четвер-
тая волна коронавируса 
самая тяжелая и самая 
страшная. Очень много 
тяжелых больных. Кру-
глосуточно идет борь-
ба за жизнь каждого. 
Большинство пациен-
тов сожалеют о том, 
что не привились во-
время, понимая теперь, 
что вакцина спасла 
бы от таких тяжелых 
последствий. Сейчас 
очень важно беречь себя 
и своих близких, и пред-
стоящие выходные нуж-
но посвятить семье, не 
посещать массовых ме-
роприятий. Это помо-
жет сохранить здоро-
вье, жизни и разгрузит 

медучреждения», говорит 
заведующая 7-ой инфек-
цией КБСП (больница ста-
ницы Архонской) Зарема 
Тменова. 

То, что система здраво-
охранения уже на пределе, 
а врачи перегружены, отме-
чает и врач скорой помощи, 
«Доброволец Года-2020» 
Сергей Зихов: 

«Введение ограниче-
ний, в первую очередь, 
поможет сохранить 
ваше здоровье, если, 
конечно, вы будете со-
блюдать рекомендации. 
Только приняв на себя 
эту ответственность 
и оставшись дома, мы 
сможем улучшить ситу-
ацию в республике. То 
же самое касается вак-
цинации. Понимаю, что 
у кого-то до сих пор 
есть сомнения, но пора 
решаться. На кону жиз-
ни людей».

Медики твердят: сейчас 
нужно остановить заболе-
ваемость. Иначе весь пла-
новый прием придется со-
кращать. А это значит, что 
люди с онкологическими, 
психоневрологическими и 
сердечно-сосудистыми за-
болеваниями (даже если 
сами не болеют ковидом 
или вакцинированы) не 
смогут получить своевре-
менную помощь. Это очень 
опасные заболевания, где 
промедление может обер-
нуться тяжелыми послед-
ствиями. 

В 2020 году локдаун 
продлился больше  меся-
ца.  Сейчас жителей реги-

она ждут меньше двух не-
рабочих недель.  Если мы 
справимся сейчас, то смо-
жем быстрее вернуться к 
нормальной жизни, говорит 
известный блогер, директор 
театра КВН Сослан Плиев. 
Тем более, эти внеплано-
вые выходные – отличная 
возможность побыть в кругу 
семьи, уделить внимание 
детям: 

«Внезапные выход-
ные мы проведем дома 
с семьей. Что касается 
массовых мероприятий, 
то мы не часто их по-
сещаем, вне зависимо-
сти от локдауна. А сей-
час, конечно, ситуация 
ухудшается, все это 
понимают, поэтому вы-
ходные лучше провести 
с близкими. Если надо-
ест сидеть в квартире, 
поедем на дачу».

Каждый день от коро-
навируса в России умира-
ет порядка 1000 человек. 
Если мы потерпим эти дни, 
то спасем тысячи жизней. 
Если продолжим жить, как 
обычно, потеряем гораз-
до больше. Нет ничего до-
роже, чем человеческая 
жизнь. 

«Ситуация, которая 
происходит в респу-
блике, близка к чрез-
вычайной. У меня мно-
го знакомых, которые 
попадают в больницу 
в молодом возрасте, 
COVID-19 не щадит ни-
кого. Призываю людей 
воспринять выходные 
дни не для того, что-
бы повеселиться, а 
остаться дома», – отме-
тил член Общественной па-
латы РСО-Алания Андрей 
Попов.

РАЗРЕШЕНИЕ ПО СПРАВКЕ СБЕРЕЧЬ СЕБЯ И СВОИХ БЛИЗКИХ
ВРАЧИ, БЛОГЕРЫ И ОБЩЕСТВЕННИКИ СЧИТАЮТ ПРЕДСТОЯЩИЕ ВЫХОДНЫЕ ОТЛИЧНОЙ 

ВОЗМОЖНОСТЬЮ ПОБЫТЬ С РОДНЫМИ, СОХРАНИТЬ ЗДОРОВЬЕ И РАЗГРУЗИТЬ МЕДУЧРЕЖДЕНИЯ
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На официальном аккаунте в Инстаграмм 
главы РСО-Алания была размещена ин-
формация о графике работы обществен-
но-значимых учреждений и организаций.

Итак…
Будут ли закрыты торговые центры?

Нет. Однако детские игровые комнаты, 
расположенные в ТРЦ, будут закрыты.

Будут ли работать МФЦ?
Да, будут, но с 26 по 3 ноября по пред-

варительной записи, 4 и 5 ноября – празд-
ничные дни.

Как будут работать детские сады 
в период нерабочих дней?

С 26 октября по 7 ноября дежурные груп-
пы будут работать во всех детских садах 
республики по запросу родителей. Прини-
мать будут детей, для родителей которых 
вынужденные выходные – обычные рабо-
чие дни. Речь о работниках организаций, 
чья деятельность не приостановлена в со-
ответствии с Указом Главы РСО – Алания.

С 4 по 7 ноября дежурные группы не пред-
усмотрены в связи с выходными днями.

В Министерстве образования и науки 
республики подчеркнули: никаких справок 
родители, для которых вынужденные вы-
ходные станут рабочими в силу специфи-
ки деятельности, предоставлять в детские 
сады не должны.
Будут ли выходить газеты в период 

с 26 октября по 7 ноября?
Да, будут. Выпуск печатных изданий не 

приостановлен.
Как будут работать Пенсионный фонд, 

почта и банки в нерабочие дни?
Пенсионный фонд России (ПФР) про-

должит плановое перечисление пенсий в 
финансовые и доставочные организации, 
чтобы люди получили положенные выпла-
ты вовремя.

Отделения «Почты России» с 30 октября 
по 7 ноября также будут работать по обыч-
ному графику, кроме 3, 4 и 5 ноября. 4 но-
ября – государственный праздник, и в этот 
день все почтовые отделения будут закры-
ты. 3 ноября почтовые офисы закроются 
на час раньше, а 5 ноября будут работать 
по графику субботы.

Крупные банки в основном будут рабо-
тать по стандартному графику в нерабочие 
дни.
Как будут работать школы и вузы

 в период нерабочих дней?
Все образовательные учреждения, под-

ведомственные Министерству образова-
ния и науки РСО-Алания, Министерству 
здравоохранения РСО – Алания и Мини-
стерству культуры РСО – Алания*– пере-
ведены в дистанционный режим работы.

*Кроме тех дисциплин, обучение по кото-
рым не может проходить в дистанционном 
формате.

Федеральным учреждениям образова-
ния также рекомендовано перевести обу-
чение в дистанционный режим.

Как будут работать суды в период 
нерабочих дней?

Суды будут работать в соответствии с 
установленным графиком. Ознакомиться 
с графиком той или иной организации су-
дебной системы можно на их официаль-
ных сайтах.

Как будут работать теплосети 
и водоканал?

Вышеупомянутые организации продол-
жат работу в штатном режиме, кроме того, 
работу в штатном режиме продолжат де-
журные диспетчерские службы.

Как будут работать учреждения и 
организации при ограничениях

НОВЫЕ СРОКИ ДЕЙСТВИЯ ПАСПОРТОВ 
ГРАЖДАНИНА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

КАЛЕНДАРЬ ВЫПУСКНИКА

Продолжение. Начало на 1-й стр.

Âëàäèêàâêàçñêàÿ ïàðòîðãàíèçàöèÿ 
íàïðàâëÿëà ñâîèõ ïðåäñòàâèòåëåé 

äëÿ ðàáîòû ñðåäè ìîëîäåæè â êðóïíûå 
ñåëà. È êîìñîìîëüñêèå îðãàíèçàöèè 
ñîçäàþòñÿ â Ìîçäîêå, Õðèñòèàíîâñêîì, 
Àðäîíå, Àëàãèðå, Êàäãàðîíå, Óíàëå, 
Ìèçóðå, Çìåéñêîé, Àðõîíñêîé. Áîðüáà 
ñ âðàãàìè ñîâåòñêîé âëàñòè îñòàåòñÿ 
äëÿ êîìñîìîëüöåâ îäíîé èç ãëàâíûõ 
çàäà÷. Â ñåëåíèè Àðäîí íà îäíîì èç 
êîìñîìîëüñêèõ ñîáðàíèé áûëи îòîáðàíы 
äëÿ îòïðàâêè â àðìèþ 12 êîìñîìîëüöåâ. 
Âñëåä çà íèìè òàéêîì óåõàëи åùå 6 
÷åëîâåê. Äëÿ áîðüáû ñ áàíäèòèçìîì âî 
âñåõ êðóïíûõ ñåëàõ íà÷àëè äåéñòâîâàòü 
âîîðóæåííûå îòðÿäû èç êîììóíèñòîâ è 
êîìñîìîëüöåâ. Ñîáðàíèå êîìñîìîëüñêîé 
îðãàíèçàöèè ñ. Àðäîí âûíåñëî ðåøåíèå 
îõðàíÿòü ñåëî îò áåëîãâàðäåéñêèõ áàíä, 
âûñòàâëÿÿ îòðÿäû, ÷òîáû áûòü ãîòîâûìè 
â ëþáîå âðåìÿ äíÿ è íî÷è. 

Â îðãàíèçàöèè, ïî ïðèìåðó 
Âëàäèêàâêàçñêîé æåëåçíîé äîðîãè, 
ïðîâîäèëè çàíÿòèÿ ïî âîåííîìó 
îáó÷åíèþ. Çäåñü âîåíðóêîì áûë èçáðàí 
Ãàëûê Äóäóåâ — îäèí èç àêòèâíûõ 
êîìñîìîëüöåâ, ñòàâøèé âïîñëåäñòâèè 
Ãåðîåì Ñîöèàëèñòè÷åñêîãî Òðóäà. 
Ñîãëàñíî ïîñòàíîâëåíèþ ÖÊ ÐÊÑÌ, 
Òåðñêèé îáëàñòíîé êîìèòåò êîìñîìîëà 
ìîáèëèçîâàë êîìñîìîëüöåâ íà êóðñû 
êðàñíûõ êîìàíäèðîâ â Ìîñêâó. Àðäîíñêèé 
Ñîþç êîììóíèñòè÷åñêîé ìîëîäåæè 
ïîñëàë 16 ÷åëîâåê.  

Íå ìåíüøèé ãåðîèçì êîìñîìîëüöû 
ïðîÿâèëè â òðóäå, â êîììóíèñòè÷åñêèõ 
ñóááîòíèêàõ. Ñóááîòíèêè ïðîøëè â 
Ãèçåëè, Áåñëàíå, Àëàãèðå, Àðäîíå, 
Õðèñòèàíîâñêîì. Êîìñîìîëüöû âîçèëè 
ãðàâèé, ïåñîê, êàìåíü, çàñûïàëè äî-
ðîãè. Áûëè îòðåìîíòèðîâàíû øêîëû 
в Адоне и Ôèàãäîíå. Òàì, ãäå íå áûëî 
âîäû, ïðîðûâàëè êàíàâû. Ó÷àñòíèêè 
ñóááîòíèêîâ ñòðîèëè ìîñòû, ìåëüíèöû, 
êèðïè÷íûå çàâîäû. Ïåðâîé óäàðíîé 
êîìñîìîëüñêîé ñòðîéêîé ìîæíî íàçâàòü 
ñòðîèòåëüñòâî æåëåçíîäîðîæíîé âåò-
êè Äàðã-Êîõ — Àëàãèð. Åå ñòðîèëè êîì-
ñîìîëüöû Äàðã-Êîõà, Àðäîíà, Àëàãèðà, 
Íèêîëàåâñêîé âìåñòå ñ ðàáî÷èì 
êëàññîì. «Àðäîíñêàÿ îðãàíèçàöèÿ â 

1920 ã. ïðèíèìàëà àêòèâíîå ó÷àñòèå â 
ñòðîèòåëüñòâå óçêîêîëåéíîé äîðîãè Äàðã-
Êîõ — Àëàãèð. Ðàáîòàëè î÷åíü àêòèâíî, 
áåçîòêàçíî», — âñïîìèíàë êîìñîìîëåö 
Ä. Á. Çàíãèåâ. Ïîìîãàëè êîìñîìîëüöû è 
ñåìüÿì ôðîíòîâèêîâ, áåäíûì, ñèðîòàì. 
Â áîðüáå çà íîâóþ æèçíü êîìñîìîë 
Îñåòèè ñòàë ìàññîâîé, àêòèâíîé ñèëîé, 
âíîñÿùåé ñâîþ ëåïòó â ëþáîå íà÷èíàíèå. 
Êîìñîìîëåö äàëåêèõ 20-õ À. Áåêóçàðîâ 
âñïîìèíàл: «Àðäîíñêàÿ êîìñîìîëèÿ 
ðàçâåðíóëà êóëüòóðíî-ìàññîâóþ ðàáîòó, 
âîñêðåñíèêè, ïðîâîäèëà, îðãàíèçîâûâàëà 
ëèêáåçû, óñòðàèâàëà âå÷åðà. È âñå ýòî 
ïðè ñâåòå êåðîñèíîê. ×àñòî çèìîé åçäèëè 
â ëåñ çà äðîâàìè, ÷òîáû õîòü íàòîïèòü 
ïîìåùåíèå. Ïîìíþ, îäíàæäû íà 
ñîáðàíèè âûñòóïèë ñåêðåòàðü àðäîíñêîé 
ïàðòîðãàíèçàöèè Óàíå Ðåâàçîâ. Îí 
ïðèçâàë ïðèéòè íà ñòðîèòåëüñòâî 
ýëåêòðîñòàíöèè. Íà óòðî ñîáðàëàñü 
àðäîíñêàÿ ìîëîäåæü, ÷åëîâåê 400. Êîãäà 
ìîòîð çàðàáîòàë, îò ðàäîñòè ìû ÷óòü íå 
ïëàêàëè. Ýëåêòðîñòàíöèÿ áûëà íè÷òîæíîé 
ìîùíîñòè. Òîëüêî íà ÷åòâåðòûé äåíü 
âñïûõíóëà ïåðâàÿ â îñåòèíñêîì àóëå 
“ëàìïî÷êà Èëüè÷à». Áîëüøîå ìåñòî â 
ðàáîòå êîìñîìîëà çàíèìàëà áîðüáà ñ 

ïåðåæèòêàìè ïðîøëîãî: êðîâíîé ìåñòüþ, 
æåíñêèì áåñïðàâèåì... Íî ëèêâèäàöèÿ 
íåãðàìîòíîñòè ñòàëà äåëîì ÷åñòè âñåãî 
êîмñîìîëà. 

Ïåðâûìè îðãàíèçîâàëè øêîëû äëÿ 
íåãðàìîòíûõ êîìñîìîëüñêèå ÿ÷åéêè 
Âëàäèêàâêàçà, Àðäîíà, Õðèñòèàíîâñêîãî, 
Àëàãèðà, Äàðã-Êîõà. Âñåãî áûëî 
îòêðûòî 10 øêîë. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî 
â íèõ îáó÷àëèñü è æåíùèíû. Æåíùèíû  
âñòóïàëè â êîìñîìîë, â ðÿäû ïàðòèè. 
Ïåðâîé â ñ. Àðäîí ÷ëåíîì ïàðòèè ñòàëà 
Ðàçèàò Íàñêèäàåâà. Êîìñîìîë Îñåòèè 
âçÿë øåôñòâî íàä íà÷àëüíûì îáó÷åíèåì, 
ñïîñîáñòâîâàë ïîâûøåíèþ ãðàìîòíîñòè. 
Îòêðûâàëèñü ðàáôàêè, òåõíèêóìû, 
èíñòèòóòû. Àêòèâíî âåëàñü êóëüòóðíî-
âîñïèòàòåëüíàÿ ðàáîòà. Êîìñîìîëüöû 
ñòàíîâèëèñü àêòåðàìè, ïèñàòåëÿìè. 
(Âëàäèìèð Òõàïñàåâ, Òàòàðè Åïõèåâ). 
Êîìñîìîëîì ñ. Àðäîí áûë îðãàíèçîâàí 
äóõîâîé îðêåñòð, êîòîðûé èñïîëíÿë 
«Èíòåðíàöèîíàë», ïîïóëÿðíûå â òå ãîäû 
ìàðøè, òàíöåâàëüíûå ìåëîäèè. Îðêåñòð 
ïîëüçîâàëñÿ òàêîé ïîïóëÿðíîñòüþ, ÷òî 
åãî ïðèãëàøàëè è â ñîñåäíèå ñåëà. 

Через комсомольские организации 
осуществлялось идеологическое воспи-

тание молодежи и реализовались поли-
тические и социальные проекты. К при-
меру — студенческие отряды работали 
на стройках, убирали урожай, работали 
пионервожатыми в летних лагерях.

Многие комсомольцы, побывавшие 
в стройотрядах, с теплотой вспомина-
ют неповторимую атмосферу – костры, 
песни под гитару и свидания под луной. 
Как любая общественная организация в 
Советском Союзе, они имели свою сим-
волику – значки стройотрядовца и специ-
альную форму.

Ïîñëàíöû êîìñîìîëà áûëè ïðèìåðîì 
ñëóæåíèÿ Ðîäèíå. Ýòî È. Ïëèåâ, Õ. 
Ìàìñóðîâ, È. Äçóñîâ, íàø çåìëÿê, 
ìîðñêîé ëåò÷èê Ã. Ïàñûíêîâ è ìíîãèå 
äðóãèå. Íà êîëõîçíûõ ïîëÿõ òðóäèëèñü 
êîìñîìîëüñêèå òðàêòîðíûå áðèãàäû. 
Ïðè Àðäîíñêîé ÌÒÑ ðàáîòàëà áðèãàäà 
äåâóøåê. Êîìñîìîëüñêî-ìîëîäåæíàÿ 
áðèãàäà ñ. Êîñòà (áðèãàäèð Ñ. Ãóáèåâ) 
ïîëó÷èëà ïåðåõîäÿùåå Êðàñíîå çíàìÿ 
Ñåâåðî-Îñåòèíñêîãî îáêîìà ÂËÊÑÌ. Â 
«Êíèãó Ïî÷åòà èì. Õ ñúåçäà ÂËÊÑÌ» 
âíåñåíû èìåíà ïðîñëàâëåííûõ â òðóäå 
êîìñîìîëüöåâ è êîìñîìîëüñêèõ âîæàêîâ. 
Ñðåäè íèõ àðäîíöû Àëèõàí Öîãîåâ è 
Íèíà Ãàâðèùåíêî. È âñåãäà âïåðåäè 
êîìñîìîëüöåâ áûëè êîììóíèñòû. Ñðåäè 
íèõ àðäîíöû Àâðàì Õîñðîåâ, Ëàäè 
Èêàåâ, Ãåîð Çåìáàòîâ, Ïøûìà Ëåêîâ; 
êàäãàðîíöû Äàâèä Áèòàðîâ è Çàóðáåê 
Òîìàåâ. 

Ýòî íåáîëüøîé ðàññêàç èç 
êîìñîìîëüñêîé æèçíè ïðåäâîåííûõ ëåò 
Àðäîíñêîãî ðàéîíà. À ñêîëüêî èõ áûëî, 
îòâàæíûõ, ìóæåñòâåííûõ, äëÿ êîòîðûõ 
êîìñîìîë áûë «íå òîëüêî âîçðàñòîì, íî 
è ñóäüáîé». 

В истории нет других примеров моло-
дежного движения, которое бы за годы 
своего существования охватило более 
160 млн человек и могло похвастаться 
реальными достижениями. Гражданская 
война, трудовые пятилетки, героизм в 
годы Великой Отечественной, целина, 
комсомольские ударные стройки – все 
это и есть комсомол.

Подготовили директор АЦРБ 
Жанна КУПЕЕВА и заведующая 

отделом обслуживания 
Лариса КЕСАЕВА.

Дни с 26 октября по 7 ноября в нашей республике объявлены нерабочи-
ми. У населения возникает очень много вопросов по поводу того, как будут 
работать в условиях антиковидных ограничений детские сады, торговые 
организации, почта, банки, суды…

ВОПРОС-ОТВЕТ

Постановлением Правительства Рос-
сийской Федерации от 15.07.2021 № 
1205 внесены изменения в Положение 
о паспорте гражданина Российской Фе-
дерации.

Согласно постановлению, срок дей-
ствия российских паспортов, подлежа-
щих замене при достижении граждана-
ми возраста 20 и 45 лет, будет продлен 
до 90 дней. Теперь паспорта граждан, 
которым исполнится 20 или 45 лет, бу-
дут оставаться действительными до 
дня оформления нового паспорта, но 

не более чем на 90 дней после дости-
жения этого возраста.

Еще одна новация, которую вводит 
постановление – это продление срока 
подачи документов для получения па-
спорта гражданам, достигшим 14 лет. 
Теперь это не 30, а 90 дней.

С 1 июля 2022 года срок оформления 
российского паспорта будет составлять 
не более 5 рабочих дней вне зависи-
мости от того, подано ли заявление по 
месту жительства или по месту пребы-
вания.

Согласно опубликованному про-

екту расписания проведения едино-

го государственного экзамена (ЕГЭ) 

и государственного выпускного 

экзамена (ГВЭ11) в 2022 году, вы-

пускников ждут три этапа – досроч-

ный, основной и дополнительный. 
Проект с датами проведения госу-

дарственной итоговой аттестации опу-
бликован Министерством просвещения 
Российской Федерации и Рособрнадзо-
ром. Так, согласно документу, в период 
с 21 марта по 15 апреля планируется 
провести досрочный период сдачи ЕГЭ.

Основной этап должен начаться 27 
мая с экзаменов по географии, лите-
ратуре и химии. Обязательный ЕГЭ 
по русскому языку, как и в последние 
годы, будет разделен на два дня – 30 и 
31 мая. Один из самых востребованных 
предметов – обществознание – участ-
ники ЕГЭ будут сдавать 9 июня. Ре-

зервные дни запланированы с 23 июня 
по 2 июля. 

Участники ГВЭ-11 смогут сдать экза-
мены по русскому языку 24 марта (до-
срочный этап) или 30 мая (основной 
этап). Выпускной экзамен по математи-
ке пройдет, соответственно, 28 марта 
и 2 июня. Дополнительный (сентябрь-
ский) период ЕГЭ и ГВЭ-11 – с 5 по 20 
сентября 2022 года. 

Для выпускников прошлых лет пред-
усмотрены досрочный период и резерв-
ные дни основного периода. 

Также напомним, что по некоторым 
предметам в 2022 году изменится про-
должительность ЕГЭ. Так, например, на 
экзамене по обществознанию и истории 
уменьшилось общее время выполнения 
работы: 180 минут вместо 235 минут. А 
на ЕГЭ по всем иностранным языкам, 
кроме китайского, на 10 минут выросло 
время выполнения письменной и уст-
ных частей – теперь оно составляет 190 
и 17 минут, соответственно. 

ПАМЯТЬ

НЕ РАССТАНУСЬ С КОМСОМОЛОМ — БУДУ ВЕЧНО МОЛОДЫМ!

ПРОКУРАТУРА РАЙОНА ИНФОРМИРУЕТ

К СВЕДЕНИЮ

Первые комсомольцы сел. Кирово
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ÓÓÑÑËËÓÓÃÃÈÈ
Ñïèëèâàíèå  äåðåâüåâ, êîïêà

îãîðîäîâ.
Òåë.  8-9988-8871-005-881

* * *
Ñïèëèâàíèå  äåðåâüåâ.
Òåë.  8-9989-1134-888-117

* * *
Ãèïñîêàðòîí,  øïàêëåâêà,

îáîè, êàðíèçû, àðêè, óòåïëåíèå
÷åðäàêîâ, óòåïëåíèå ñòåí
ïåíîïëåêñîì è ò.ä.
Òåë.  8-9928-8864-118-113

* * *
Àíòåííû  è  ïðèñòàâêè íà 20

êàíàëîâ, òðèêîëîð ÒÂ, ðåìîíò
òåëåâèçîðîâ, ïðîäàæà á/ó òåëå-
âèçîðîâ îò 3 ò.ð., íîâûõ — îò
13 ò.ð. Òåë.  8-9918-7723-882-551,

8-9962-7747-663-111

ÏÏÐÐÎÎÄÄÀÀÅÅÒÒÑÑßß
Êîðì  - 300 ð. ìåøîê.
Òåë.  8-9928-4484-441-448

* * *
Ëóê  16 ðóá./êã, íà çèìíåå õðà-

íåíèå, õîðîøèé, ñóõîé.
Äèãîðñêèé  ð-îîí,  ñò.Íèêî-

ëàåâñêàÿ,  óë.  Êðàñíîàðìåé-
ñêàÿ,  32.
Òåë.  8-9918-8821-111-119

ÐÐÀÀÇÇÍÍÎÎÅÅ
Êóïëþ  ãðåöêèé îðåõ, õîðîøî

ïðîñóùåííûé.
Î÷èùåííûé - 300-350-400 ð/êã.,
íåî÷èùåííûé - 70-80 ð/êã.
Òàêæå ñêîðëóïó ãðåöêîãî îðåõà.
Òåë.  8-9918-8828-992-442

ÐÖÈ-Àëàíèéû ¨ðûäîíû 
ðàéîíû ãàçåò. Ãàçåòà 
Àðäîíñêîãî ðàéîíà ÐÑÎ-Àëàíèÿ.
Îñíîâàíà â 1939 ãîäó.

Ó×ÐÅÄÈÒÅËÜ:
Àäìèíèñòðàöèÿ  
ìåñòíîãî  ñàìîóïðàâëåíèÿ  
Àðäîíñêîãî  ðàéîíà  
ÐÑÎ-ÀÀëàíèÿ

____________

Ãàçåòà  çàðåãèñòðèðîâàíà
Óïðàâëåíèåì  Ôåäåðàëüíîé
ñëóæáû  ïî  íàäçîðó  â  ñôåðå
ñâÿçè,  èíôîðìàöèîííûõ  òåõ-
íîëîãèé è  ìàññîâûõ  êîììóíè-
êàöèé  ïî  ÐÑÎ—Àëàíèÿ    
Ðåãèñòðàöèîííûé  íîìåð —  
ÏÈ  ¹    ÒÓ  15—00073  îò
18  èþíÿ  2012  ãîäà    êàê  èíôîð-
ìàöèîííàÿ,    ðåêëàìíàÿ.

_____________

Öåíà  ñâîáîäíàÿ
_________________

Ãëàâíûé    ðåäàêòîð:  3-002-660.
Îòâåòñòâåííûé  
ñåêðåòàðü:  3-002-663.
Áóõãàëòåðèÿ  è  ðåêëàìíûé  îòäåë:
3-002-661  (ôàêñ)

_______________

E-mmail: àrdonruhsh@mail.ru
Ñàéò: www.ardon15.ru

_______________

Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. 
Òèðàæ  2603  ýêç.    
Çàêàç  ¹ 1229
Îáúåì  —  1  ï. ë.
Èíäåêñ  èçäàíèÿ

53910
_______________

Èñïîëüçîâàíèå 
ìàòåðèàëîâ è ôîòî
äîïóñêàåòñÿ òîëüêî ñ
ïèñüìåííîãî ðàçðåøåíèÿ
ðåäàêöèè. 
Ïðè ïåðåïå÷àòêå ññûëêà 
íà ãàçåòó îáÿçàòåëüíà.
Ðóêîïèñè íå âîçâðàùàþòñÿ 
è íå ðåöåíçèðóþòñÿ.
Ðåäàêöèÿ íå íåñåò
îòâåòñòâåííîñòü çà 
äîñòîâåðíîñòü
ñîäåðæàíèÿ ðåêëàìû,
îáúÿâëåíèé, ïóáëèêàöèé
íà êîììåð÷åñêîé îñíîâå
è ñòîðîííèõ àâòîðîâ.
Ãàçåòà âûõîäèò 3 ðàçà 
â íåäåëþ
íà ðóññêîì è îñåòèíñêîì
ÿçûêàõ.

_______________

ÀÄÐÅÑ  ÐÅÄÀÊÖÈÈ: 363332
ÐÑÎ-ÀÀ,  ã.  Àðäîí,    
óë.  Ñîâåòîâ,  13.

ÀÄÐÅÑ  ÈÇÄÀÒÅËß:
363332 ÐÑÎ-À, ã. Àðäîí, 
óë. Ñîâåòîâ, 6, 
ÀÌÑ Àðäîíñêîãî ðàéîíà 
ÐÑÎ-Àëàíèÿ

ÀÄÐÅÑ  ÒÈÏÎÃÐÀÔÈÈ:
362015  ÐÑÎ-Àëàíèÿ,
ã.Âëàäèêàâêàç, ïð. Êîñòà, 11
ÀÎ “Îñåòèÿ-Ïîëèãðàôñåðâèñ”

ÍÎÌÅÐ ÏÎÄÏÈÑÀÍ Â ÏÅ×ÀÒÜ

ïî ãðàôèêó — â 16.30 
ôàêòè÷åñêè — â 16.30.

________________

ÈÍÆÅÍÅÐÛ-ÄÄÈÇÀÉÍÅÐÛ
Ë.Ð. Ãóãêàåâà
Ç.Ì. Êîðòèåâà
Þ.Â.Ïåâíàÿ
ÊÎÐÐÅÊÒÎÐ
Ð.Õ.Ñîõèåâà
ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÛÉ
ÑÅÊÐÅÒÀÐÜ
À.Ã.Áÿçûðîâà
è.î.  ÃË.  ÐÅÄÀÊÒÎÐÀ
È.Ý.ÊÀËÎÅÂÀ                (6+)

ÝëèÊàì
ÎÊÍÀ  è  ÄÂÅÐÈ èç  ÏÂÕ

 ÐÀÑÑÐÎ×ÊÀ  ÎÒ ÏÐÎÈÇÂÎÄÈÒÅËß
 ÃÀÐÀÍÒÈß.  ÊÀ×ÅÑÒÂÎ

ÒÒååëë..  88-992288-007700-9944-7777..
ÊÐÅÄÈÒ  

ââ  ÎÎÒÒÏÏ  ÁÁààííêêåå

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÊÐÓÃËÎÑÓÒÎ×ÍÎ

ãðîáû,  âåíêè,  áëîêè,  ïëèòû,  òðàóðíàÿ  ìóçûêà,  
êîïêà  ìîãèë,  êàòàôàëê.  

Áåñïëàòíàÿ  äîñòàâêà.  Âûåçä  ïî  ðàéîíó!

ÒÒååëë..  8-9963-1176-773-553 ,,  ÁÁîîððèèññ,,  ÀÀððääîîíí..

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ 
Ãðîáû, âåíêè, íàêèäêè, òðàóðíàÿ ìóçûêà, áëîêè,

ïëèòû, êîïêà ìîãèë, êàòàôàëê. 
Ïåðåâîçêà óìåðøèõ ïî Ðîññèè.

ÒÒååëë..  8-9928-6686-227-445 ,,  ÂÂèèêêòòîîðð..

Ïðîôèëàêòè÷åñêèå  ìåðû  íåîáõîäèìî  ïðèìåíÿòü  ïî
îòíîøåíèþ  êî  âñåì  èçâåñòíûì  çàáîëåâàíèÿì.  Ïñèõè÷åñêèå

ðàññòðîéñòâà  —  íå  èñêëþ÷åíèå.  Äóøåâíîå  çäîðîâüå,  òàê  æå,  êàê  è
ôèçè÷åñêîå,  ÿâëÿåòñÿ  îñíîâíîé  ñîñòàâëÿþùåé  îáùåãî  ñàìî÷óâ-
ñòâèÿ  ÷åëîâåêà,  ïîýòîìó  òàê  âàæíî  ïîääåðæèâàòü  åãî  ñòàáèëüíîñòü.

Ñòåïåíü ñîöèàëüíîé ðåàëèçîâàííîñòè íàïðÿìóþ âëèÿåò íà
ñîñòîÿíèå ïñèõèêè. Ñïîñîáíîñòü àäàïòèðîâàòüñÿ â òðóäíûõ
óñëîâèÿõ è àäåêâàòíî ðåàãèðîâàòü íà ñòðåññîâûå ñèòóàöèè
ñâèäåòåëüñòâóåò î êðåïêîì ïñèõè÷åñêîì çäîðîâüå ÷åëîâåêà.

Ìåòîäû  ïðîôèëàêòèêè  ïñèõè÷åñêèõ  çàáîëåâàíèé
Ñóùåñòâóþò ïåðâè÷íûå è âòîðè÷íûå ìåðû ïðîôèëàêòèêè

íåäóãîâ ïñèõèêè. Ïåðâè÷íûå âêëþ÷àþò â ñåáÿ ðÿä äåéñòâèé,
íàïðàâëåííûõ íà íåäîïóùåíèå ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé.
Âòîðè÷íûå — íà ïðåäîòâðàùåíèå ðåöèäèâà óæå ñóùåñòâóþùèõ
çàáîëåâàíèé, èõ íàçíà÷àåò ñïåöèàëèñò èíäèâèäóàëüíî, ïîñëå
ïðîéäåííîãî ïàöèåíòîì êóðñà ëå÷åíèÿ.

Îñíîâíûå  ïåðâè÷íûå  ìåðû  ïðîôèëàêòèêè:
1. Ïîëíîöåííûé îòäûõ è çäîðîâûé ñîí íå ìåíåå 8 ÷àñîâ â ñóòêè.

Ãëóáîêèé ñîí ñïîñîáñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ íåðâíîé ñèñòåìû è
ÿâëÿåòñÿ îòëè÷íûì ïðîôèëàêòè÷åñêèì ñðåäñòâîì ïðîòèâ ðàçâèòèÿ
ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

2. Óìåðåííûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè. Íåîáõîäèìî ðåãóëÿðíî
çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì èëè âûïîëíÿòü äðóãóþ ðàáîòó, ñâÿçàííóþ ñ
äâèæåíèåì. Èçëèøêè àäðåíàëèíà íàêàïëèâàþòñÿ â îðãàíèçìå è
ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.
Ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè ñæèãàþò ëèøíèé àäðåíàëèí è òåì ñàìûì
îêàçûâàþò äîñòàòî÷íî ñèëüíîå ïðîôèëàêòè÷åñêîå äåéñòâèå.

3. Çàíÿòèå ëþáèìûì äåëîì. Åñëè îñíîâíàÿ äåÿòåëüíîñòü
÷åëîâåêà íå ñâÿçàíà ñ ëþáèìûì äåëîì, âàæíî óäåëÿòü äîñòàòî÷íî
âðåìåíè äëÿ õîááè. Ýòî ïîìîæåò ñíÿòü íàêîïèâøååñÿ íàïðÿæåíèå.

4. Îòíîøåíèÿ â ñåìüå. Ýòîò ïóíêò î÷åíü âàæåí äëÿ êðåïêîãî
çäîðîâüÿ ïñèõèêè. Ê îòíîøåíèÿì â ñåìüå ñëåäóåò îòíîñèòüñÿ
ñåðüåçíî, ïîñêîëüêó ðåãóëÿðíûå ññîðû è ñêàíäàëû ñ áëèçêèìè
ëþäüìè íåðåäêî ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé äóøåâíûõ ðàññòðîéñòâ.

Â êà÷åñòâå äîïîëíåíèÿ ê ïåðå÷èñëåííûì ìåòîäàì ðåêîìåí-
äóåòñÿ ïîñåùàòü ðàçëè÷íûå ïñèõîëîãè÷åñêèå òðåíèíãè. Ïðè
îòñóòñòâèè òàêîé âîçìîæíîñòè, òðåíèíãè ìîæíî ïðîâîäèòü
ñàìîñòîÿòåëüíî. Ïåðèîäè÷åñêè ñëåäóåò óñòðàèâàòü íåðâíî-
ýìîöèîíàëüíóþ ðàçðÿäêó, äëÿ ýòîãî îòëè÷íî ïîäîéäåò âñòðå÷à ñ
äðóçüÿìè ëèáî ïðîãóëêà íà ñâåæåì âîçäóõå. Òàêæå äëÿ ýòîé öåëè
ïîäõîäèò àêòèâíûé îòäûõ.

Ñëåäóÿ âûøåïåðå÷èñëåííûì ñîâåòàì, âû íå òîëüêî îáåçîïàñèòå
ñåáÿ îò ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, íî òàêæå óëó÷øèòå
ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå. Ýòè ìåòîäû íàèáîëåå ýôôåêòèâíû, åñëè
ïðèìåíÿòü èõ â êîìïëåêñå. Íî åñëè âû ñòàëè çàìå÷àòü íàðóøåíèÿ
ïñèõèêè ó ñåáÿ èëè ó ñâîèõ áëèçêèõ, ðåêîìåíäóåòñÿ íåìåäëåííî
îáðàòèòüñÿ ê ñïåöèàëèñòó. Íå ñëåäóåò çàíèìàòüñÿ ñàìîëå÷åíèåì,
ïîñêîëüêó ýòî ìîæåò ñåðüåçíî íàâðåäèòü áîëüíîìó.

Ðåñïóáëèêàíñêèé  öåíòð  
îáùåñòâåííîãî  çäîðîâüÿ  

è  ìåäèöèíñêîé  ïðîôèëàêòèêè.

ÇÄÎÐÎÂÜÅ

ÊÀÊ  ÏÐÅÄÓÏÐÅÄÈÒÜ  
ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÅ  ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß

ÏÎ×ÒÎÂÛÅ  ÎÒÄÅËÅÍÈß  ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ  ÈÇÌÅÍßÒ
ÃÐÀÔÈÊ  ÐÀÁÎÒÛ  Â  ÑÂßÇÈ  Ñ  ÏÐÀÇÄÍÈÊÎÌ

C  30  îêòÿáðÿ  ïî  7  íîÿáðÿ  îòäåëåíèÿ
Ïî÷òû  Ðîññèè  áóäóò  ðàáîòàòü  ïî
îáû÷íîìó  ãðàôèêó,  çà  èñêëþ÷åíèåì  3,  4  è
5  íîÿáðÿ.

4 íîÿáðÿ ñòàíåò âûõîäíûì äíåì äëÿ
âñåõ ïî÷òîâûõ îòäåëåíèé. 3 íîÿáðÿ âñå ïî÷òîâûå îòäåëåíèÿ
çàêðîþòñÿ íà ÷àñ ðàíüøå. 5 íîÿáðÿ îôèñû Ïî÷òû Ðîññèè áóäóò
ïðèíèìàòü êëèåíòîâ ïî ãðàôèêó ñóááîòû.

Ñ 30 îêòÿáðÿ ïî 2 íîÿáðÿ, à òàêæå 6 è 7 íîÿáðÿ îòäåëåíèÿ áóäóò
ðàáîòàòü â îáû÷íîì ðåæèìå.

Â íåêîòîðûõ ñåëüñêèõ ïî÷òîâûõ îòäåëåíèÿõ ìîæåò áûòü
óñòàíîâëåí äðóãîé ðåæèì ðàáîòû. Ïî÷òàëüîíû äîñòàâÿò ïåíñèè è
ïîñîáèÿ ïî ðàñïèñàíèþ, ñîãëàñîâàííîìó ñ ðåãèîíàëüíûìè
îòäåëåíèÿìè Ïåíñèîííîãî ôîíäà ÐÔ, ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé
êîíêðåòíûõ ðåãèîíîâ. 

Óòî÷íèòü ãðàôèê ðàáîòû èëè íàéòè íà êàðòå áëèæàéøåå
îòêðûòîå ïî÷òîâîå îòäåëåíèå ìîæíî â ìîáèëüíîì ïðèëîæåíèè
Ïî÷òû Ðîññèè è íà ñàéòå êîìïàíèè. Óñòàíîâèòü ïðèëîæåíèå
ìîæíî, ïåðåéäÿ ïî ññûëêå ñ ìîáèëüíîãî óñòðîéñòâà:
https://pochta.onelink.me/YTri/2ff3e10

Â Ñåâåðî-Êàâêàçñêîì àãðàðíî-òåõíîëîãè÷åñêîì êîëëåäæå ïðîøåë
òóðíèð ïî âîëåéáîëó,  íàïðàâëåííûé íà ïðîôèëàêòèêó ýêñòðå-
ìèñòñêèõ ïðîÿâëåíèé è ôîðìèðîâàíèå óñòàíîâîê òîëåðàíòíîãî ñîç-
íàíèÿ ó ìîëîäåæè. Ñîðåâíîâàíèÿ áûëè îðãàíèçîâàíû îòäåëîì ÃÁÓ
"Öåíòð ñîöèàëèçàöèè ìîëîäåæè ïî Àðäîíñêîìó ðàéîíó" è  àäìè-
íèñòðàöèåé ÑÊÀÒÊ.

Â òóðíèðå ïðèíÿëè ó÷àñòèå ñáîðíûå êîìàíäû âñåõ êóðñîâ.
Ôàâîðèòîì ñîñòÿçàíèé áûëû ïðèçíàíû âîëåéáîëèñòû 2 êóðñà. Íà

âòîðîå ìåñòî âûøëè ïåðâîêóðñíèêè, à îáëàäàòåëåì "áðîíçû" ñòàëà
ñáîðíàÿ 4 êóðñà.

Ïîáåäèòåëè áûëè íàãðàæäåíû êóáêàìè, ãðàìîòàìè è ïðèçàìè.
Àëàíà  ÌÀÐÃÈÅÂÀ.

ÑÏÎÐÒ  —  ËÓ×ØÀß
ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ  ÝÊÑÒÐÅÌÈÇÌÀ
ÒÓÐÍÈÐ

Èòàê,  ïðèñòóïèì  ê  ïðàêòè÷åñêîìó
ðàññìîòðåíèþ  âîïðîñà  î  òîì,  êàêèå
âèòàìèíû  ïèòü  îñåíüþ.

Âèòàìèíû  ãðóïïû  «À»
Èç-çà íåäîñòàòêà ïîëåçíûõ âå-

ùåñòâ â îðãàíèçìå ñ íàñòóïëåíèåì
ïåðâûõ õîëîäîâ ñîñòîÿíèå âîëîñ,
íîãòåé, çóáîâ íà÷èíàåò óõóäøàòüñÿ.
Ïîýòîìó îñåíüþ äëÿ îðãàíèçìà áóäóò
ïîëåçåí âèòàìèíû ãðóïïû À. Îíè
ñîäåðæàòñÿ â ìîðêîâè, ÿáëîêàõ,
áðûíçå, â ìîðñêîé êàïóñòå è òâîðîãå. 

Âèòàìèíû  ãðóïïû  «Â»
Íåäîñòàòîê â îðãàíèçìå âèòàìèíà

B1 (òèàìèí) ìîæåò ñïðîâîöèðîâàòü
ðàçâèòèå íåðâíîé è ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ïàòîëîãèè, ïîÿâëåíèå ìûøå÷-
íûõ áîëåé. Íåäîñòàòîê Â1 ìîæíî
âîñïîëíèòü ïèâíûìè äðîææàìè è
ñåìåíàìè çëàêîâ, íàïðèìåð ïøå-
íèöû. Âèòàìèí B2 (ðèáîôëàâèí)
íóæåí äëÿ çðåíèÿ è ðîñòà è áóäåò
ïîëåçåí äåòÿì øêîëüíîãî âîçðàñòà.
Îí ñîäåðæèòñÿ â êóðèíûõ ÿéöàõ,
ìîëîêå, òâîðîãå, ñûðå, ïå÷åíè, ðûáå,
çåëåíîì ãîðîøêå, ãðå÷êå è îâñÿíêå.

Òðåòüèì ïî çíà÷èìîñòè ÿâëÿåòñÿ
íèêîòèíîâàÿ êèñëîòà (âèòàìèí Â5).
Áåç íåå ñèíòåç ãîðìîíîâ íåâîç-
ìîæåí. Äåôèöèò íèêîòèíîâîé êèñ-
ëîòû ïðèâîäèò ê àïàòèè, âÿëîñòè,
ñíèæåíèþ êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ.
Åñëè âû çàìåòèëè ó ñåáÿ ýòè ñèìï-
òîìû, âàì ïîìîãóò ìîëîêî è êóêó-
ðóçà. Âèòàìèí Â6 ïîëåçåí äëÿ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è ïå-

÷åíè. Îí ñîäåðæèòñÿ â îðåõàõ, áîáàõ
è ãðàíàòå.

Âèòàìèíû  ãðóïïû  «Ñ»
Îñåíüþ íàø îðãàíèçì ïîäâåðæåí

çàáîëåâàíèÿì ÎÐÂÈ, ïîýòîìó ñòîèò
ðåãóëÿðíî åñòü öèòðóñîâûå: îíè áî-
ãàòû âèòàìèíîì Ñ.

Âèòàìèíû ãðóïïû «Ñ» ïîìîãàþò
ïîâûñèòü ñîïðîòèâëÿåìîñòü îðãà-
íèçìà ê áîëåçíÿì, îñîáåííî ãðèïïó è
ïðîñòóäíûì çàáîëåâàíèÿì. Ïîïîë-
íèòü íåäîñòàòîê àñêîðáèíîâîé êèñ-
ëîòû ïîìîãàþò àïåëüñèíû, ëèìîíû,
ñëàäêèé ïåðåö, êàïóñòà, ÷åðíàÿ ñìî-
ðîäèíà.

Âèòàìèíû  ãðóïïû  «D»
Âèòàìèí D íåîáõîäèì äëÿ óêðåï-

ëåíèÿ êîñòíîé òêàíè è ñíèæåíèÿ
óòîìëÿåìîñòè. Ñ íàñòóïëåíèåì õî-
ëîäíîé ïîãîäû ñîëíå÷íàÿ àêòèâíîñòü
ñíèæàåòñÿ è êîëè÷åñòâî ýòîãî âèòà-
ìèíà â îðãàíèçìå óìåíüøàåòñÿ, ïîñ-
êîëüêó åãî ñèíòåç ïðîèñõîäèò ïðè
íåïîñðåäñòâåííîì ó÷àñòèè óëüòðà-
ôèîëåòîâûõ ëó÷åé. Èçáàâèòüñÿ îò
äåôèöèòà âèòàìèíà ïîìîãóò ñìå-
òàíà, ñëèâêè, êóðèíûå ÿéöà.

Âèòàìèíû  ãðóïïû  «Å»
Áåç âèòàìèíà Å îñåíüþ íå îáîé-

òèñü, ïîòîìó ÷òî îí òàêæå ïîìîãàåò
óêðåïèòü íàø èììóíèòåò è çàìåäëÿåò
ïðîöåññ ñòàðåíèÿ. Åñëè âû õîòèòå
îáîãàòèòü îðãàíèçì âèòàìèíîì Å,
åøüòå áîëüøå ãðåöêèõ îðåõîâ,
øïèíàòà, êóðàãè, îáëåïèõè, àðàõèñà è
ùàâåëÿ.
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